
 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

５月１７日(金) そら組 そら豆 豊作だ！ 

こんどは このつちで 

ピーマンとか 

そだてたい！ 

みて！そらまめ、５こも 

はいってる！ 

むくの、むずかしいね～ 

けっこう かたい！ 

「そらまめの せなかのせん、くろくなってきた！」 

いよいよ 食べごろ！！ 

一つひとつ自分たちの手で収穫し、 

感触や固さ、におい… 発見がいっぱい！ 

 

“ポキっ”て かんたんに 

とれたよ～ 

あま～い においに 

かわった！！ 

こんなかんじ～！？ 

素材の味を感じられるよう 

少しの塩でゆでて、いただきます！ 

さあ、どんなあじ？？ 

👧「そらまめ、はじめてたべた！」 

👦「こんど スーパーでも 

かってみよう～」 

そら豆の皮は 

しっかり乾かした後、 

そら組のコンポストへ。 

土もお日様に当てて 

また使えるように。 

 

さあ、次はどんな野菜を 

そだてよう！☺ 


